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En route…vers la dernière année du triennat 2014-2017 
 

Nous débutons la dernière année de notre triennat. Lors de 
l’AGS du 18 mai dernier, j’étais heureuse de présenter le bilan 
positif du plan d’action 2015-2016, toujours en tenant compte 
des trois grands axes votés au Congrès de 2014. Malgré nos 
problèmes de relève, comme dans tous les autres secteurs, 
j’étais fière que notre CS soit complet. Je vous les présente. 
D’abord, Benoît Boucher à la 1re vice-présidence, Lucien 
Lessard, 2e vice-président, Florian Comtois, secrétaire, Lucie 
Lafrance, trésorière, Gisèle Veilleux, 1re conseillère et 
finalement Lina Maurice, 2e  conseillère. Je tiens à féliciter tous 
les membres du CS d’avoir accepté cette responsabilité et de 
garder leur intérêt pour bien vous servir.  
 

Je tiens de façon spéciale à remercier Denis, qui après quatorze ans d’engagement à 
l’AREQ et après avoir occupé tous les postes, nous quitte pour laisser son poste de 2e  
conseiller à Lina. Cher Denis, sois assuré que nous n’oublierons pas ta grande 
serviabilité, ton dévouement et ton bon jugement lors de nos discussions. Je 
voudrais souhaiter la bienvenue à Lina. Nous sommes très heureux, Lina, que tu 
aies accepté de faire équipe avec nous. 
 

Je suis très fière de vous inviter à consulter notre site web dont l’adresse est 
http://morilac.areq.lacsq.org/ .  Merci à Florian qui a travaillé fort pour donner vie 
au site Morilac. C’est un outil de plus qui améliorera la communication avec les 
membres et nous permettra de mieux vous informer. N’hésitez pas à contacter 
Florian si vous avez des nouvelles ou des informations importantes à transmettre 
aux membres, en utilisant notre babillard. 
 

Je vous invite à réserver dans votre agenda, la journée du 14 septembre dont le 
thème sera <<Variétés écologiques>> au Club de golf d’East Angus. Vous aurez 
les informations détaillées dans l’Estrien. 
 

Également, vous recevrez, avec notre bulletin, le formulaire d’inscription des 25  ans 
de la FLG avec une enveloppe réponse.   Vous pouvez faire votre don en utilisant 
l’enveloppe ou par l’entremise du site internet de la fondation 
http://www.fondationlg.org/  Pour y avoir accès, il faut passer par le site de 
l’AREQ.  Merci pour votre bon cœur! 
 

Votre présidente, Ginette Bisson 
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Responsables  des  comités  sectoriels  2016 - 2017 
 

   Assurances 
 
 André   Houle   
 819  845-4201 
 

 andjean@live.ca 

 Assurances  (substitut) 
 
 Marcel   Saint-Louis 
 819  845-4762 
 
beaudoin_n14@msn.com 

 Condition des femmes  &  
Chaîne informatique 

 
Gisèle   B. Veilleux 
450   532-2016 
 
bgisele@hotmail.ca 

 Fondation   Laure  Gaudreault 
 
 
 Thérèse P. Malenfant  
 819  845-2625 
 
         pellerinthe@gmail.com 
 

 Environnement 
 
 Lucie   Lafrance 
 819  628-0061 
 

lucie.lafrance@hotmail.ca 

 Sociopolitique 
 
 Ginette   Bolduc 
 819  845-5100 
 
 (Pas de courriel) 
 

  Comité de la retraite & 
Condition des hommes 
 
Ginette   Bisson 
819   845-377 7 
 

  ginette8@xplornet.ca 
 

 Journal   
 
 Maurice   Veilleux 
 
 450   532-2016 
 
 areq05g@hotmail.ca  

 Chaîne téléphonique 
 
Marie-Paule   Leclerc  
819  845-2809 
 

(Pas de courriel)    

 Anniversaires 
 
 Diane   Boucher  
 819   845-3988 
 

benoitboucher2@cgocable.ca 
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Merci  Denis! 
 
J’ai eu la chance de mieux connaître Denis, en 2009, lorsque je me suis 
engagée au Conseil sectoriel du secteur Morilac. J’ai vite découvert un 
homme d’une grande délicatesse de cœur, attentionné pour les 
autres et toujours généreux pour nous partager ses bonnes idées. Après 
quatorze ans d’engagement pour notre secteur et y avoir occupé à peu 
près tous les postes, Denis peut dire MISSION ACCOMPLIE! Il 
paraît que le bonheur est dans un sourire qu’on fait naître chez les 
autres. Alors, je suis convaincue que Denis est un homme très heureux, 
car il a fait naître des milliers de sourires au sein de nos membres. 
 
Cher Denis, nous espérons que tu continueras  à nous partager tes bonnes suggestions 
pour nous aider à offrir des activités intéressantes à nos membres. Nous serons toujours 
heureux de t’accueillir lors de nos prochaines rencontres. 
 
Affectueusement,  
Les membres du CS  et  Ginette 
 
 
Sur le chemin de la spiritualité 
 

La spiritualité n’est pas un système religieux. Elle fait partie de l'homme et de la 
femme et prend vie dans une dimension de joie, de liberté et de confiance. Elle 
suggère de lâcher-prise sur les choses moins essentielles. Nous avons autant besoin 
de spiritualité que de boire, de manger et de penser.  
Mais quel rapport peut-il y avoir  entre la spiritualité et notre personnalité ? Cette 
personnalité que nous nous sommes construite au cour de toute notre vie peut 
s'avérer un obstacle à notre spiritualité. Cette personnalité n'est-elle pas cette façon 
d'être que nous avons adoptée pour paraître à l'image de ce qu'on attendait de nous. 
Pouvons-nous modifier notre propre  personnalité? Pas facile ! Car c'est elle, 
souvenons-nous en, qui nous a permis d'être aimés, d'être acceptés de la plupart et 
de vivre dans le '' bon vieux temps''.  
Si nous vivions en enfant, dans l'énergie, pour ce qui en reste, du moment, dans la 
confiance et le  lâcher-prise. Quand nous sommes dans la joie, nous prenons toutes 
les choses avec aise comme le font les enfants. La spiritualité c'est se relâcher, c'est 
d'être honnête avec soi-même. La spiritualité qui nous fait vivre est remplie 
d'humour et de bonté.  
Bonne année et profitons-en pour nous rencontrer le plus souvent possible. Nous 
pourrons à ce moment-là  se conter des ''peurs'' ou de les mettre à jour.    Lucien 
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Félicitations à Jean-Marie pour sa médaille du lieutenant-gouverneur! 
 
Jean–Marie Belcourt est une personne qui a toujours pris plaisir à faire du bénévolat. 
Parallèlement à son travail d'enseignant, sa passion pour le théâtre l'a conduit à 
fonder une troupe de théâtre avec les jeunes du secondaire de son école et ce 
bénévolement afin de les aider à s'épanouir, d'augmenter leur confiance en eux et à 
développer chacun leur propre  potentiel. Ensemble ils ont baptisé cette troupe: Les 
ours à gants. 
 
Jean-Marie est un homme qui a beaucoup d’empathie pour les personnes 
défavorisées, d’où son intérêt à accepter la responsabilité du Conseil pastoral 
paroissial de Saint-Fulgence de Durham Sud. Sa tâche consistait à analyser certains 
problèmes du milieu et à trouver des personnes aptes à apporter des solutions. Il a 
aussi été marguiller de cette paroisse, de 1998 à 2000. 
 
Pendant trois ans, il a su faire profiter de ses 
compétences en français  en enseignant notre belle 
langue à des immigrants mexicains. Il m’a aussi  confié 
que son expérience de 1997 à 2012, comme membre du 
Conseil d’administration au  Centre Berthe Rousseau a 
été très enrichissante pour lui. Ce Centre  a comme 
objectif d’aider et de donner une chance à des 
personnes qui ont vécu de gros problèmes dans leur 
vie. Jean-Marie  a travaillé fort pour administrer et 
chercher des fonds pour le Centre Berthe Rousseau. 
 
De 1997 à 2012, Jean-Marie a cumulé différentes tâches au sein de la municipalité de 
Durham Sud.  Il a été membre du conseil des loisirs. Sa fonction consistait à 
administrer les bâtiments et épauler les organisateurs dans leurs diverses activités, 
telles la danse et bien d’autres.  Puis, de 2000 à 2012, Jean-Marie a aussi été 
conseiller municipal.  Durant cette période, Jean-Marie a réussi à ce que les services 
des loisirs deviennent sous la responsabilité du conseil municipal. Pendant deux ans, 
il a aussi été membre délégué à la table des aînés de la MRC de Drummond. 
 
Durant la même période de temps, Jean-Marie cumulait beaucoup d’autres 
responsabilités bénévoles. Il a été très engagé au niveau de l’Association des 
retraitées et retraités de l'éducation et des autres services publics du Québec où il a 
occupé presque tous les postes du Conseil sectoriel du secteur Morilac en Estrie , de 
1997 à 2012. Il a aussi fait profiter de son professionnalisme et de ses compétences en 
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 informatique en acceptant de faire la mise en page, du Nouvel Envol, bulletin des 
enseignants retraités, durant toutes ces années. Chacun de ses bulletins était un vrai 
<<best seller>>. Jean-Marie aimait que le Nouvel Envol soit attrayant et invitant 
pour intéresser davantage les lecteurs. Jean-Marie était aussi beaucoup intéressé à sa 
communauté, c’est ce qui explique sans doute qu’il a fait la mise en page du 
Tisserand, le journal municipal de Durham Sud, de 1996 à 2012.En plus de ce 
parcours très bien rempli, Jean-Marie a trouvé le temps d’être membre du Comité 
culturel de la MRC de Drummond. Passionné de théâtre, il souhaitait rendre 
accessible la scène à plus de monde possible. 

 
En 2012, l’amputation d’une jambe l’a obligé à 
ralentir ses activités bénévoles. Cependant, il en 
avait tout de même gardé quelques-unes, telles la 
mise en page du Nouvel Envol. En 2014, un autre 
malheur l’attendait. Jean-Marie a dû se faire 
amputer la deuxième jambe. Mais Jean-Marie a une 
résilience incroyable. Même si le médecin lui avait 
formellement dit qu’il ne pourrait plus jamais 
revenir à sa résidence, Jean-Marie avec son courage 
et sa détermination, lui a prouvé qu’il en était 
capable. Depuis 2012, Jean-Marie habite à 
Drummondville avec sa conjointe Thérèse, dans 
leur appartement. Son optimisme, son 
enthousiasme, son humour vivifient  tous ceux qui 
le rencontrent. 

 
Je sais que j’ai omis de vous parler de plusieurs activités de bénévolat de Jean-Marie, 
mais l’espace qui m’est alloué m’oblige à mettre un terme à mon hommage.  
 
Jean-Marie, tu es un modèle de dévouement, de bonté et de générosité. Ton esprit 
communautaire, ta conscience à venir en aide aux plus démunis et ta grande 
capacité à rallier des personnes à ta cause font de toi un homme exceptionnel!  
 
Nous te souhaitons de rester encore très longtemps chez toi et surtout de garder ton 
optimisme…Tu relèves le moral à tous ceux que tu côtoies. 
 
Ginette Bisson, présidente du secteur 05 G Morilac  
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Une belle journée… malgré la froideur de juin 
 
Souvent, nous entreprenons les périples qui nous conduisent loin et très loin. 
L’outre-mer nous fascine et, avec raison, ainsi que tout le berceau de notre 
civilisation. Il nous arrive parfois d’oublier l’héritage que nous ont légué nos 
ancêtres venus d’Europe. 
 

Cette journée de sortie de fin d’année concoctée par notre CS, à la suggestion de 
l’ami Denis Clément, a permis à tous les participants de vivre un moment de 
bonheur exquis. 
 

Quel plaisir que de redécouvrir le Québec, en son centre, à Saint-Ferdinand dans la 
MRC de l’Érable! Comment?  En admirant, chemin faisant, la nature, dans toute sa 
beauté verdoyante, en ressentant, sur place, les effets pluvieux et venteux d’un 
printemps plus que frisquet…. En reconnaissant les éléments qui nous définissent 
comme habitants de la planète terre : l’air, l’eau et le feu. 
 

Les sites visités. 
 

Le Musée du Bronze  d’Inverness, nous rappelle l’importance du feu dans 
l’évolution de l’homme guerrier, qui fabriquait ses armes mais, aussi de magnifiques 
sculptures de grande finesse. 
 

Le Jardin de vos rêves, situé dans un rang de campagne, sait combiner tous les 
éléments dans un ensemble où se côtoient l’exotisme, le naturalisme et l’imaginaire 
de différentes civilisations. C’est à cet endroit que l’air et l’eau nous ont transis et 
que le feu a tenté de nous réchauffer. 
 

Le Manoir du Lac William nous a ramenés à notre condition humaine : répondre à 
nos besoins essentiels dans un magnifique décor où il fait bon être au chaud sans 
réfléchir à ce qui compose notre environnement. 
 

Merci à tous nos cinquante-quatre participants, tout en espérant que certains 
imprévus n’ont pas gâché  leur journée. 
  

Merci aux membres du CS  de nous avoir permis de partager ce moment de 
bonheur. 
 

Au revoir et à la prochaine sortie…. 
 

Ginette Bolduc 
Une membre participante, ce 8 juin 2016. 
 

Note :  La page suivante représente quelques photos de ces lieux. 
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Bienvenue à Lina, une femme engagée! 
 
Les membres du Conseil sectoriel  étaient très heureux d’accueillir  une nouvelle membre au 
CS, lors de l’AGS du 18 mai dernier. Je suis très fière de vous présenter, Lina Maurice qui a 
accepté le poste de 2e conseillère. 
 
Je suis convaincue que tous les membres du secteur Morilac connaissent Lina comme étant 
une femme  dynamique, engagée et débordante d’énergie. Nous sommes privilégiés qu’elle 
ait accepté de faire équipe avec nous. J’aimerais vous permettre, par ce court article, de 
mieux la connaître. 
 

Lina a cinq sœurs et un frère. Passionnée des enfants, elle s’orienta en 
éducation et elle fit son école normale. Après sa première année 
d’enseignement en déficience mentale au Centre Notre-Dame –de- 
l’Enfant, elle  décida de faire un retour aux études avec une spécialisation 
au préscolaire. Par la suite, elle enseigna durant trente-six ans aux enfants 
de la maternelle. Lina me confia lors de notre entrevue :<<Ils m’aimaient 

tout le tour. >> Au cours de sa carrière, Lina forma de nombreuses 
stagiaires et elle est fière d’avoir contribué à la relève en éducation.  

 
Impossible mais vrai, en 2017, Lina célébrera son 50e anniversaire de mariage avec 
Raymond Letarte. De cette union, naquirent  deux adorables enfants, Sébastien et 
Geneviève. Elle est aussi grand-maman de quatre beaux petits-enfants , Étienne, Julie-Pier, 
Sarah- Maude et  Marie-Philip qui la comblent de bonheur. 
 
Pour la majorité d’entre nous, nous nous souviendrons de l’engagement de Lina et de sa 
passion à défendre les membres au niveau syndical. Elle fut directrice de zone et membre du 
CA plus de sept ans. Elle participa à de nombreux conseils fédéraux, généraux et à plusieurs 
congrès de la CSQ. Chapeau  Lina pour ton intérêt à défendre la cause des enseignants! 
 
À la retraite, Lina reste très active. C’est une femme sportive. En hiver, elle  pratique  le ski 
alpin et en été, elle travaille dans son jardin de fleurs, marche avec son chien Pipito et fait de 
longues randonnées  en vélo. La lecture est aussi pour elle un divertissement important. Lina 
est aussi une érudite des champignons et elle est présidente de l’Association des  
mycologues  de l’Estrie. 
 
Lina a réalisé, à la retraite, plusieurs de ses rêves dont des voyages en Chine, dans l’Ouest 
canadien, dans les Caraïbes et dans la Méditerranée. Toutefois, Lina aimerait encore voyager 
et sa prochaine destination sera le Costa Rica. 
 
Chère Lina, nous sommes enchantés que tu aies accepté de t’engager à notre cause. Nous 
savons qu’avec ta riche expérience de vie, tu seras une carte d’atout au niveau du CS. Nous 
souhaitons surtout que ce nouveau défi au niveau de l’AREQ te comble et te rende heureuse ! 
Affectueusement,  Ginette 



VOTRE   CONSEIL   SECTORIEL 
 

Présidence   Ginette Bisson   ginette8@xplornet.ca  819  845-3777  
1re  vice-présidence Benoît Boucher  benoitboucher2@cgocable.ca  819  845-3988 
2e  vice-président  Lucien Lessard  loulessard@sympatico.ca  819  884-2165 
Trésorerie   Lucie Lafrance  lucie.lafrance@hotmail.ca  819  628-0061 
Secrétariat   Florian Comtois  floriancomtois@videotron.ca  819  346-5936 
1re conseillère  Gisèle B. Veilleux  bgisele@hotmail.ca  450  532-2016 
2e  conseillère  Lina Maurice   linamaurice@hotmail.com  819  845-7506 
 

 
NUMÉROS ET ADRESSES UTILES 
 
AREQ   CSQ     Retraite Québec    S. S. Q. 
1 800  663-2408    1 800  463-5533    1 877  651-8080 
320, Saint-Joseph Est    475, Saint-Amable    2525, boul. Laurier 
Bureau 100     Québec,   G1R 5X3    Québec,  G1V 2L2 
Québec,   G1K 9E7    http://www.retraitequebce.gouv.qc.ca/  https://ssq.ca/  
http://www.areq.lacsq.org/      
 

DÉJEUNERS   LOCAUX 
Endroit  Jour     Responsable  Informations 
Richmond :  2e mercredi du mois  Lucille Marcotte     819 791-4368 
Valcourt :  1er mardi du mois         Francine Côté   450 532-3388 
Windsor :  1er  mercredi du mois     Marie-Paule Leclerc 819 845-2809 

 

SERVICES   AUX   MEMBRES 
Chaîne téléphonique  Marie-Paule Leclerc   819  845 - 2809  
Messages via internet  Gisèle B. Veilleux  bgisele@hotmail.ca 
Mise en page du journal   Maurice Veilleux  areq05g@hotmail.ca 

 

ACTIVITÉS   À   VENIR 
25 Août   La Non-rentrée  

  14 Septembre    Variétés écologiques à East Angus  
21 Septembre    Brunch des bénévoles  

  1er  Novembre  Déjeuner du CS à Valcourt 
  16 Novembre  Sans mon sac de plastique 
  22 Novembre  Déjeuner pour la journée des hommes 

15 Décembre    Fête de Noël et Reconnaissances des Aînés 
 

Réservez déjà ces dates à votre agenda 
 

Faisons un effort collectif en participant à ces événements organisés 
par votre comité pour le bien-être de ses membres. 
 

Les membres du CS vous attendent avec  beaucoup de plaisir... 
 


